
 

buvez régulièrement de l’eau sans attendre d’avoir soif
rafraîchissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le visage et les avants
bras) plusieurs fois par jour
mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d’alcool
évitez de sortir aux heures les plus chaudes et passez plusieurs heures par jour
dans un lieu frais (cinéma, bibliothèque municipale, supermarché, musée…)
maintenez votre logement frais (fermez fenêtres et volets la journée, ouvrez-les
le soir et la nuit s’il fait plus frais)
pensez à donner régulièrement de vos nouvelles à vos proches et, dès que
nécessaire, osez demander de l’aide
évitez les efforts physiques pendant les vagues de chaleur, en particulier aux
heures les plus chaudes de la journée, et ce même pour les personnes en bonne
condition physique
si besoin, demandez conseil à votre médecin traitant, tout particulièrement en
cas de problème de santé ou de traitement médicamenteux régulier (adaptation
de doses par exemple)

=> Rappel des conseils simples à adopter pour protéger sa santé : 

L a  B o n n ' A C T U
J U I L L E T  2 0 2 3  |  N ° 3 1

INFORMATIONS MUNICIPALES ET EXTRA-MUNICIPALES

SÉCURITÉ

Comment s'inscrire à l'Opération Tranquillité Seniors ?
Vous êtes senior et souhaitez bénéficier gratuitement de
l'Opération Tranquillité Seniors ? Des personnes de votre
entourage (parents, grand-parents...) sont vulnérables ?
Rendez-vous dans la gendarmerie dont vous dépendez pour
vous inscrire.

L'Opération Tranquillité Seniors, c'est quoi ? Des patrouilles
plus régulières autour des logements signalés, des visites de
gendarmes à votre domicile, des conseils de prévention, etc.

OPÉRATION TRANQUILLITÉ SENIORS
Les personnes de plus de 65 ans représentent plus de 20% de la
population française, mais demeurent en proportion davantage
victimes d'escroqueries ou de cambriolages.

VIGILANCE «  FORTES CHALEURS »

Numéros utiles  :
 

Numéro d’urgence unique européen 112
SAMU 15

Pompiers 18

modification du comportement habituel, grande faiblesse,
grande fatigue, difficulté inhabituelle à se déplacer,
maux de tête, étourdissements, vertiges, troubles de la
conscience, voire convulsions,
nausées, vomissements, diarrhée, soif,
crampes musculaires,
température corporelle élevée (supérieure à 38,5°C),
agitation nocturne inhabituelle

Signes d’alerte de déshydratation :

Numéro spécial :
 

« Canicule info service » est à votre disposition
au 0 800 06 66 66

 

Toutes les recommandations pour se protéger
contre les fortes chaleurs sont consultables sur le
site internet du ministère des solidarités et de la

santé www.solidarites-sante.gouv.fr
 
 Pour plus d’informations : 
 

Consulter la carte de vigilance,
actualisée au moins deux fois par jour

par Météo France :
http://vigilance.meteofrance.com/

OPÉRATION TRANQUILLITÉ VACANCES 
Vous partez en vacances ? Pendant votre
absence, la Gendarmerie Nationale peut
assurer régulièrement la surveillance de
votre appartement ou de votre maison.

de passer à la Gendarmerie de Bonnat ou de Châtelus
Malvaleix afin de remplir une demande

ou de remplir le formulaire en ligne sur service-public.fr 

Pour profiter de ce service gratuit, il vous suffit :

Gendarmerie de Bonnat - Tél : 05.55.62.10.07 
Gendarmerie de Châtelus Malvaleix - Tél : 05.55.80.70.04



 
 

Maison France Services
05.55.62.85.04

bonnat@france-services.gouv.fr

Mairie
05.55.62.10.38

mairie.bonnat@orange.fr

Médiathèque Mille Pages
05.55.81.09.66

bibliotheque.bonnat@orange.fr
du lundi au jeudi :

8h30-12h30 et 13h45-17h
vendredi : 8h30-12h30 et 14h-16h

Mardi, mercredi, vendredi :
9h-12h et 14h-18h

Jeudi et samedi : 9h-12h

 

 
 
 

LE CHAI

FESTIVAL D'ÉTÉ

CONCOURS DE PÉTANQUE

 
 
 

VENDREDI 21 JUILLET

SAMEDI 22 JUILLET

SOIRÉE FÊTE NATIONALE

20h30

CINÉMA

Samedi 1er juillet, 16h, Vernissage de l'exposition

Dimanche 9 juillet,  15h, café-socio "Le conflit : du lien
social ?", au bar tabac l'Escapade
du 11 au 13 juillet, "Journées numériques" : animations
ludiques de 10h à 12h et bidouille informatique de 14h à 17h 
du 25 au 27 juillet, "Journées créatives" :  ateliers de
création en continu (couture, dessin, autocollants et badges,
vidéo...)

Évènements de l'été :

                                                    « Cette année au Chai »

Nouvelles activités :
 - Atelier de travaux d'aiguilles les mercredis matins, 10h-12h
 - Groupe de discussion « Living with diabetes/Vivre avec le diabète » :
première rencontre le samedi 1er juillet, 10h-12h  
Ateliers numériques, activités : les inscriptions sont déjà ouvertes pour la rentrée !

FÊTE CHASSE ET NATURE

VIE LOCALE
DON DU SANG

Adultes et enfants à partir de 5 ans
     Sur inscription

 

à partir de 3 ans
    Sur inscription

FESTIV’BANDA 2ÈME ÉDITION
SAMEDI 1ER JUILLET

16h

19h

SALLE DES FÊTESDE BONNAT

JEUDI 13 JUILLET

Château de Mornay
21h00 

On découvre de nouveaux jeux à la médiathèque
avec Alexandra, Brigitte et Nathalie.

MÉDECINS DE GARDE

MÉDIATHÈQUE MILLE PAGES

SORTIR

15 ou 05 55 41 82 02 

CONTACTS

PHARMACIES DE GARDE
Contactez le 09 60 40 44 80 

Contactez le 3237. 

URGENCES DENTAIRES

Renseignements et Inscriptions :
 

À l’accueil du Chai, 22 rue Grande
du mardi au jeudi de 10h à 17h - le vendredi de 10h à 15h
05 44 30 07 66 – lechai@portesdelacreuseenmarche.fr

Un service de la communauté de communes Portes de la Creuse en Marche

VIE CULTURELLE

du lundi au jeudi :
8h30-12h30 et 13h45-17h

vendredi : 8h30-12h30 et 14h-16h

NUMÉROS D'URGENCE

L'ouverture mensuelle du samedi se fera le 1er juillet de 10h à 17h.
 C'est l'occasion de découvrir les locaux, vous inscrire aux activités,

et proposer vos projets !

MARDI 25 JUILLET de 10h à 14h
Salle des fêtes

Champ de foire

Concert de Michel Bonnet Quintet

Organisé par les pompiers de Bonnat

mardi 18 juillet
à partir de 14h30

"Histoires à la plage "
avec Marie- Hélène, Brigitte et Nathalie.

jeudi 27 juillet
à 15h00

Pour passer l'été, les nouveautés vous attendent.
Du policier : Fred Vargas, John le Carré, Michel Bussi, Stephen King.
Des romans : Julien Sandrel, Laurence Peyrin, Virginie Grimaldi,
Tahar Ben Jelloun, Véronique Ovaldé, et bien d'autres !
De la BD : Rochette, Neyef.

Place de la fontaine

à partir de
19h30

Paëlla / tartelette 

adulte : 16€
enfant : 8€

 

buvette

DIMANCHE 30 JUILLET
Château de Mornay

Basse côte / frites 15€
  

Bal trap - laser
Concours de ferme
Spectacle chevaux

Basse côte / frites 15€
 

Bal trap - laser
Concours de ferme
Spectacle chevaux

Entrée 5 €

Inscription 10€ par équipeInscription 10€ par équipe

Prise de Rendez-vous sur :
dondesang.efs.sante.fr

à la Salle des fêtes Roger COINDAT

Le Bonnet Five vous propose les swinguantes
mélodies des années 30

Le Bonnet Five vous propose les swinguantes
mélodies des années 30

Stade Charles
Chareille

Banda Bonnat-Bussiere-
Dunoise 

Retraite aux flambeaux 
Feu d'artifice

  

Bal animé par DJ LAURENT

Banda Bonnat-Bussiere-
Dunoise 

Retraite aux flambeaux 
Feu d'artifice

 

Bal animé par DJ LAURENT

Jambon
à la broche 16 €

Jambon
à la broche 16 €

Entrée
libre

Billetterie sur place ouverte 30 minutes avant le début du concert

Plein tarif : 15 € - Tarif réduit : 11 €
Gratuit jusqu’à 12 ans - Placement libre

Renseignements jazzalasout 05.55.52.21.94

MARDI 18 JUILLET

Jeanne du Barry

https://www.facebook.com/pages/Stade-Charles-Chareille/693176114205230
https://www.facebook.com/pages/Stade-Charles-Chareille/693176114205230

